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Da giovedi 7 a domenica 10
maggio si svolgeranno le
competizioni per le categorie:
Giovanissimi, Esordienti,
Ragazzi 12, Ragazzi, Allievi,
Junior e Senior. In occasione
dell’'evento si svolgera anche il
/° memorial Fabio Belotti.

LA STORIA DEL PATTINODROMO

MONTEPREMI: € 3.500

LUOGO DELL'EVENTO:
VELOPATTINODROMO
BRUNO TIEZZI

CATEGORIE:
GIOVANISSIMI, ESORDIENTI RAGAZZ1 12,
RAGAZZI, ALLIEVI, JUINIOR E SENIOR


https://drive.google.com/file/d/1NWQ2Ld1ic1uSe446Ys01nEhsZjyN1-YU/view?usp=sharing
https://youtu.be/-q--UX_jneQ
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VIDEO PRESENTAZIONE DI SIENA

UNA CITTA DAL
CUORE ANTICO

Siena ha origini antiche: sul colle che domina l'odierna citta sorse un insediamento neolitico,
mentre tracce etrusche suggeriscono che le sue radici possano risalire alla compagine delle

Saenae. Con I'epoca romana viene fondata la colonia denominata Saenalulia, che figura in
documenti gia dal 70 dc.

Nel Medioevo Siena si afferma come libero comune nel Xll secolo, sfruttando la posizione
strategica tra le valli dell'Arbia, della Merse e del Elsa e diventando un importante snodo
commerciale verso Roma. Sostenitrice della parte ghibellina, ottiene una storica vittoria su
Firenze nella battaglia di Montaperti (1260). Dal 1287 avvia il'Govemo dei Nove”, periodo di
massimo splendore economico, urbano e artistico.



https://youtu.be/QFcMRErdSak
https://youtu.be/-q--UX_jneQ

BUON GOVERNO

AMBROGIO
LORENZETTI
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LA MAESTA' DUCCIO

DUCCIO
BUONINSEGNA

CITTA D'ARTEE
PATRIMONIO

UNESCO

CON LE SUE ECCELLENZE E AMMIRATA IN TUTTO IL MONDO

FONTE GAIA

JACOPO DELLA
QUERCIA

La citta subisce pero un duro colpo con la peste del 1348 e da allora inizia
una fase di declino della sua autonomia. La fine della repubblica senese &
fissata al 21 aprile 1555: dopo un lungo assedio, Siena si arrende alle truppe
imperiali di Carlo V e passa in feudo ai Medici. La parte senese mantiene
una certa indipendenza fino al 1559, con la 'Repubblica senese in
Montalcino" che resiste fino a quella data.

Con la dinastia dei Medici e poi con gli Asburgo-Lorena, Siena entra
nell'epoca granducale fino all'Unita d'ltalia: nel 1859 vota per I'annessione al
Regno d'ltalia. Oggi la citta e celebre per il suo straordinario patrimonio
medievale, riconosciuto dalllUNESCO come patrimonio dell'umanita nel
1995, e per la presenza della banca piu antica al mondo, la Banca Monte dei
Paschi di Siena, fondata nel 1472.


https://museocivico.comune.siena.it/opere/effetti-del-buon-governo-in-citta

Siena non & celebre solo per la sua bellezza artistica e
architettonica. E conosciuta anche per le sue 17 contrade, rioni vivi
che abitano e custodiscono il centro storico. Non si tratta di una
tradizione "del passato": le contrade non sono storia, sono vita,
una comunita che continua ogni giorno grazie ai senesi, parte
attiva di un'identita che si rinnova costantemente.

La vita di contrada si vive tutto I'anno e trova il suo culmine il 2
luglio e il 16 agosto, quando si corre il Palio di Siena, I'evento che
da secoli unisce, divide, accende e rappresenta l'anima piu
profonda della citta.



https://drive.google.com/file/d/13M-2nfOj4Ir0iAgiC3xGRvWG3d6fPEFl/view?usp=sharing
https://youtu.be/-q--UX_jneQ

SIENA

OGNI VIA
RACCONTA
QUALCOSA

\

GLIGGA SUI PUNTI

Ogni strada e ogni vicolo di Siena raccontano
qualcosa e custodiscono una bellezza. Sequi
questo itinerario per scoprire la citta: con un
po' di curiosita potresti trovare, proprio sotto
| tuoi piedi, un tesoro raro e visitabile. Basta
una sola parola: Bottini.
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https://www.visitsiena.it/74-rocca-salimbeni/
https://www.visitsiena.it/3-la-basilica-di-san-domenico/
https://www.visitsiena.it/27-teatro-dei-rozzi/
https://www.visitsiena.it/53-la-torre-del-mangia/
https://www.visitsiena.it/87-piazza-del-campo/
https://www.visitsiena.it/7-battistero-di-san-giovanni/
https://www.visitsiena.it/34-museo-civico-di-siena/
https://www.visitsiena.it/89-linterno-del-duomo-di-siena/
https://www.visitsiena.it/51-il-santa-maria-della-scala-di-siena/
https://www.visitsiena.it/51-il-santa-maria-della-scala-di-siena/
https://www.visitsiena.it/59-pinacoteca-nazionale-di-siena/
https://www.visitsiena.it/59-pinacoteca-nazionale-di-siena/
https://www.visitsiena.it/40-orto-botanico/
https://www.visitsiena.it/60-palazzo-pubblico-di-siena/
https://www.visitsiena.it/60-palazzo-pubblico-di-siena/
https://youtu.be/-q--UX_jneQ
https://www.fondazionesangalgano.it/
https://visitvaldorcia.it/montalcino/
https://www.montepulcianoliving.it/




Nata il 16 aprile del 1871 da un gruppo di studenti
universitari con il nhome di Associazione Ginnastica
Senese e diventata nel tempo un punto di riferimento
per Siena e la Toscana, superando nel tempo i confini
nazionali.

INUMERI A OGGI

OLTRE 2000 ATLETIISCRITTI

21 SEZIONI SPORTIVE

LA SECONDA SOCIETA SPORTIVA PIU GRANDE D'ITALIA

CON OLTRE 150 ANNIDISTORIA LA POLISPORTIVAFA
PARTE DELL'UNIONE NAZIONALE ASSOCIAZIONI
SPORTIVE CENTENARIE D'ITALIA (UNASCI)

' QUI'E' NATA LA PALLACANESTRO IN ITALIA

La brima dimostrazione assoluta in ltalia della “pallacanestro”. nel
maggio del 1907, in occasione del VIl Concorso Generale di
Ginnastica, a Venezia, svoltosi di fronte ai Sovrani d'ltalia, venne
presentata come “gara libera”, dalla professoressa Nomi Venerosi
Pesciolini e dalle sue allieve. E' la prima dimostrazione assoluta in
ltalia del nuovo gioco inventato nel 1891 dal canadese James
Naismith: il basket-ball. Di fatto con questo atto la pallacanestro
"nacque” in Italia quel giorno e "nacque” da Siena.




| RICONOSCIMENT!
PIU PRESTIGIOS!

1971 1995 2002
STELLA D'ORO AL MERITO PREMIO FEDERAZIONE GINNASTICA PREMIO FEDERAZIONE COLLARE D'ORO AL MERITO SPORTIVO.
SPORTIVO ARTISTICA PER 1100 ANNID SPORT ITALIANA HOCKEY E LA PIU' GRANDE ONORIFICENZA
PATTINAGGIO PER170 ANNI SPORTIVA.
DIATTIVITA' La consegna avvenuta in forma solenne

direttamente dal Presidente del Consiglio
del Consiglio dei Ministri Silvio Berlusconi





https://drive.google.com/file/d/1Q6VNe_VTqH01P2idX8r8H_SXRuLov2x4/view?usp=sharing
https://youtu.be/-q--UX_jneQ

100 ANNI DI

SUCCESSI

L'avventura del pattinaggio da corsa a Siena nasce negli anni '20, quando i primi
pattinatori si allenano in un cortile di Via Camollia, nonostante le ordinanze che
vietavano di pattinare in strada. Nel 1928 la Mens Sana apre la sezione pattinaggio,
seguita nel 1935 da quella di Pattinaggio-corsa. Gli allenamenti si svolgono sulla
Cassia e attorno alla Lizza, in orari concessi dal Comune.

Nonostante poche risorse, gli anni prima della guerra sono un periodo d'oro: atleti
come Engels Lambardi, Alfredo e Olinto Vanni, Oreste Ceccotti ottengono successi
nazionali e internazionali. Nel 1939 |la Mens Sana conquista il campionato italiano su
strada e pista. La guerra interrompe le attivita, ma figure come llio Lucchesi, Bruno
Tiezzi e Maria Perucatti contribuiscono poi alla rinascita del movimento.

Negli anni '70 emerge Laura Perinti, guidata da Tiezzi: diventera una delle piu grandi
pattinatrici italiane, con 16 titoli nazionali, 17 europei e 9 mondiali, fino al ritiro nel 1986.
Oggi Siena dispone di impianti moderni — PalaChigi, Palazzetto Engels Lombardi e il
pattinodromo dell'’Acquacalda — dove Laura Perinti, ora allenatrice della Mens Sana,
forma le nuove generazioni di campioni.
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https://photos.app.goo.gl/UZ8wyzTHU4CenWhE8
https://youtu.be/-q--UX_jneQ

PALMARES INDIVIDUALE

THE WOLRD GAMES 2 & &ﬂ? MONDIALI
4 ORO 14 ORO
1 ARGENTO EUROPEI ITALIANI 26 ARGENTO
2 BRONZO 76 ORO 228 ORO 19 BRONZO
ottenuti con 3 Atleti 35:ARGENTO 214 ARGENTO ottenuti con 11 Atleti
38 BRONZO 236 BRONZO
ottenuti con 1/ Atleti ottenuti da_66 Atleti

Nel nuovo millennio, i nostri CAMPIONI del MONDO, nati e cresciuti in Mens Sana 1871

F




Programma Gare

7-10 Maggio 2026, Siena, Italia

CATEGORIE DATE* GARE
Allievi M/F (2010-2011) 200 m TT - SPRINT - PUNTI - ELIMINAZIONE- 1000 m SPRINT**
Junior M/F (2008-2009) Da Giovedi 7 pomeriggio a 200 m TT - SPRINT - PUNTI - ELIMINAZIONE- 1000 m SPRINT**
Senior M/F Sabato 9 200 m TT - SPRINT - PUNTI - ELIMINAZIONE - 1000 m SPRINT**
Ragazzi M/F (2012-2013) 200 m TT - SPRINT - PUNTI - ELIMINAZIONE
Ragazzi_12 M/F (2014) SPRINT - PUNTI
Giovanissimi M/F (2017-2018) Domenica 10 SPRINT corsia - SPRINT - LINEA
Esordienti M/F (2015-2016) SPRINT corsia - SPRINT - LINEA

*Il programma e provvisorio e potrebbe subire modifiche in base al numero di partecipanti che determinera l'orario delle gare
**L o svolgimento della gara verra confermato domenica durante lo svolgimento delle competizioni

Quota diiscrizione:
e Giovanissimi, Esordienti, Ragazzi_12 -» € 20
e Ragazzi, Allievi, Junior, Senior - € 40
Le iscrizioni devono essere perfezionate entro il 30/04/2026

Pagamento tramite Bonifico Bancario sul conto intestato a “Associazione Sportiva Dilettantistica Senese Mens Sana in
Corpore Sano” con BIC - ICRAITRRIPOASD e IBAN - IT39J0867371880000000101814 IMPORTANTE: nella causale scrivere

“SKATE TROFEO ITZ - nome squadra, numero Atleti GER12 e numero Atleti AJS", inviare distinta all'e-mail
amministrazione@menssanal871.org




Come arrivare

In Treno

» La stazione di Siena é situata a 2 Km dal centro citta e dalla pista. Si pud raggiungere il centro
con autobus, taxi,o a piedi prendendo scale mobili. | treni connettono Siena con le principali citta
come Firenze, Pisa e Roma

In Macchina ﬁo\

Siena é facilmente raggiungibile in auto dalle principali autostrade:

e Da nord: prendere I'autostrada A1 fino all'uscita Firenze Impruneta, quindi seguire la superstrada
Firenze-Siena
e Da sud: prendere l'uscita Valdichiana dall'A1 e seguire la superstrada Bettolle-Siena.

In Aereo *

| piu vicini aeroporti sono:

Aeroporto di Firenze "Amerigo Vespucci” (FLR),
e Circa 68 km da Siena. Dall'aeroporto prendere una navetta veloce per la Stazione di Santa Maria
Novella (SMN). Da qui & possibile prendere gli autobus o il treno.

Aeroporto di Pisa "Galileo Galilei” (PSA).
e Circa 115 km da Siena. Raggiungere la stazione Pisa Centrale con il treno automatico "“Pisa
Mover”. Da qui prendere il treno per Siena con cambio ad Empoli

Aeroporto di Roma Fiumicino (FCO)

e Circa 260 km da Siena.
-Prendere un treno per Firenze SMN e proseguire per Siena con treno o autobus.
-Prendere un autobus da Roma Fiumicino per Siena.

Aeroporto di Bologna “Guglielmo Marconi” (BLQ).

e Circa 170 km da Siena.
-Treno + Treno/Autobus — Prendi una navetta o un autobus dall'aeroporto alla stazione di Bologna
Centrale, poi treni via Firenze SMN per Siena.
-Autobus (con trasferimento) — Alcuni servizi di autobus collegano Siena via Firenze.
-Auto o taxi — In auto o con un trasferimento privato, il tempo di percorrenza da BLQ a Siena & di
circa 2 ore (circa 170 km).

Dove alloggiare

Ecco alcune opzioni di alloggio situate vicino alla pista:

Hotel

Piccolo Chianti

Hotel Anna Siena Nord
Villa Ermellina Siena
Hotel Vico Alto

Hotel | Platani
Sangallo Park Hotel
Hotel Italia

Four Points by Sheraton Siena
Hotel Moderno

B&B OSEA

B&B Osea Alba

Hotel San Marco

NH Hotel Siena
Agriturismo Casalgallo

Agriturismo Il Mulino di Quercegrossa

Distanza dalla

pista
1,7 km
1,8 km
2,2 km
3,1 km
3,3 km
3,4 km
3,5 km
5.1 km
5,5 km
5,6 km
5,6 km
5,7 km
5,9 km
9,4 km
9,7 km
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https://piccolochianti.it/
https://www.hotelannasiena.it/
https://www.marriott.com/it/hotels/flrsv-villa-ermellina-siena-a-tribute-portfolio-hotel/overview/
https://www.hotelvicoalto.it/
https://www.dormireasiena.it/
https://www.sangalloparkhotel.it/
https://www.xn--hotelitaliasiena-5e6i.it/
https://www.marriott.com/it/hotels/flrfp-four-points-siena/overview/
https://www.hotelmodernosiena.it/
http://airbnb.com/h/osea-tramonto
http://airbnb.com/h/osea-alba
https://www.sanmarcosiena.it/
https://www.nh-hotels.com/en/hotel/nh-siena
https://www.casalgallo.it/
https://www.mulinodiquercegrossa.it/en/index.html
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@menssanapattinaggiocorsa @comunedisienaofficial



https://www.facebook.com/menssana.pattinaggiocorsa
https://www.instagram.com/menssanapattinaggiocorsa/
https://www.instagram.com/menssanapattinaggiocorsa/
https://www.instagram.com/comunedisienaofficial/
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