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DONDE

Del jueves 7 al domingo 10 de mayo
se realizaran las competencias para
las categorias: Mini F/M, Pupil F/M,
Cadet F/M, Youth F/M, Junior F/ vy
Senior F/M. En el marco del evento,
también se llevara a cabo el 7/°
Memorial Fabio Belotti.

LA HISTORIA DE LR PISTA DE PATINAJE

PREMIO EN DINERO: € 3.500

LUGARDEL EVENTO:
PISTA DE PATINAJE BRUNO
TIEZZI

CATEGORIAS:
MINI, PUPIL, CADET, YOUTH, JUNIOR,
SENIOR



https://drive.google.com/file/d/1NWQ2Ld1ic1uSe446Ys01nEhsZjyN1-YU/view?usp=sharing
https://youtu.be/-q--UX_jneQ
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VIDEO DE SIENA

UNA CIUDADDE
CORAZON

Siena tiene origenes muy antiguos: en la colina que domina la ciudad actual surgié un
asentamiento neolitico, mientras que restos etruscos sugieren que sus raices podrian
remontarse al pueblo de los Saenae. Con la época romana se funda la colonia llamada Saena
lulia, mencionada en documentos ya desde el ano 70 d.C.

Durante la Edad Media, Siena se consolida como comuna libre en el siglo Xll, aprovechando
su posicion estratégica entre los valles del Arbia, del Merse y del Elsa, y convirtiéndose en
un importante centro comercial en la ruta hacia Roma. Partidaria de la faccion gibelina,
obtiene una historica victoria sobre Florencia en la batalla de Montaperti (1260). A partir de
1287 comienza el periodo del Gobierno de los Nueve, etapa de maximo esplendor
econdmico, urbano y artistico.



https://youtu.be/QFcMRErdSak
https://youtu.be/-q--UX_jneQ
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CON SUS EXCELENCIAS ES ADMIRADA EN TODO EL MUNDO

FUENTE GAIA

JACOPO DELLA
QUERCIA

La ciudad sufre un duro golpe con la peste de 1348 y desde entonces inicia
una fase de declive de su autonomia. El fin de la Republica de Siena se fija
el 21 de abril de 1555: tras un largo asedio, Siena se rinde a las tropas
imperiales de Carlos V y pasa a manos de los Médici. La parte sienesa
mantiene cierta independencia hasta 1559, con la llamada Republica de
Siena en Montalcino, que resiste hasta esa fecha.

Con la dinastia de los Médici y luego con los Habsburgo-Lorena, Siena
entra en la época del Gran Ducado hasta la Unidad de Italia: en 1859 vota a
favor de la anexion al Reino de lItalia. Hoy la ciudad es famosa por su
extraordinario patrimonio medieval, reconocido por la UNESCO como
Patrimonio de la Humanidad en 1995, y por albergar el banco mas antiguo
del mundo, el Monte dei Paschi di Siena, fundado en 1472.


https://museocivico.comune.siena.it/opere/effetti-del-buon-governo-in-citta

LASCONTRADAS

Siena no es famosa solo por su belleza artistica y arquitectonica.

También es conocida por sus 17 contradas, barrios vivos que
habitan y custodian el centro histérico. No se trata de una tradicion
“del pasado”. las contradas no son solo historia, son vida, una
comunidad que continua dia a dia gracias a los sieneses, parte

activa de una identidad que se renueva constantemente. La vida
de contrada se vive durante todo el ano y alcanza su punto
culminante el 2 de julio y el 16 de agosto, cuando se corre el Palio
de Siena, el evento que desde hace siglos une, divide, enciende y
representa el alma mas profunda de la ciudad.



https://drive.google.com/file/d/13M-2nfOj4Ir0iAgiC3xGRvWG3d6fPEFl/view?usp=sharing
https://youtu.be/-q--UX_jneQ

CADA CALLE
CUENTA ALGO

DESCUBRE
SENA

HAZ CLIC EN LOS LUGARES DE INTERES

Cada calle y cada callejon de Siena cuenta
una historia y guarda una belleza especial.
Sigue este recorrido para descubrir la ciudad:
con un poco de curiosidad, podrias
encontrar, justo bajo tus pies, un tesoro raro
y visitable. Basta una sola palabra: Bottini.
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https://www.visitsiena.it/74-rocca-salimbeni/
https://www.visitsiena.it/3-la-basilica-di-san-domenico/
https://www.visitsiena.it/27-teatro-dei-rozzi/
https://www.visitsiena.it/53-la-torre-del-mangia/
https://www.visitsiena.it/87-piazza-del-campo/
https://www.visitsiena.it/7-battistero-di-san-giovanni/
https://www.visitsiena.it/34-museo-civico-di-siena/
https://www.visitsiena.it/89-linterno-del-duomo-di-siena/
https://www.visitsiena.it/51-il-santa-maria-della-scala-di-siena/
https://www.visitsiena.it/51-il-santa-maria-della-scala-di-siena/
https://www.visitsiena.it/59-pinacoteca-nazionale-di-siena/
https://www.visitsiena.it/59-pinacoteca-nazionale-di-siena/
https://www.visitsiena.it/40-orto-botanico/
https://www.visitsiena.it/60-palazzo-pubblico-di-siena/
https://www.visitsiena.it/60-palazzo-pubblico-di-siena/
https://youtu.be/-q--UX_jneQ
https://www.fondazionesangalgano.it/
https://visitvaldorcia.it/montalcino/
https://www.montepulcianoliving.it/

POLISPORTIVA
MENS SANA 1871




Fundada el 16 de abril de 1871 por un grupo de
estudiantes universitarios con el nombre de
Associazione Ginnastica Senese, con el paso del
tiempo se ha convertido en un punto de referencia
para Siena y la Toscana, superando incluso las
fronteras nacionales.

LAS CIFRAS ACTUALES

MAS DE 2.000 ATLETAS INSCRIPTOS

21 SECCIONES DEPORTIVAS

LA SEGUNDA SOCIEDAD DEPORTIVA MAS GRANDE DE ITALIA

CON MAS DE 150 ANOS DE HISTORIA, LA POLISPORTIVA
FORMA PARTE DE LA UNION NACIONAL DE ASOCIACIONES
DEPORTIVAS CENTENARIAS DEITALIA (UNASCI)

AQUI NACIO EL BALONCESTO EN ITALIA

La brimera demostracion absoluta en ltalia del baloncesto tuvo
lugar en mayo de 1907, con motivo del VIl Concurso General de
Gimnasia, realizado en Venecia frente a los Soberanos de ltalia.
Fue presentada como una “competicion libre” por la profesora
sienesa Nomi Venerosi Pesciolini junto a sus alumnas. Se trata de
la primera demostracion oficial en Italia de este nuevo juego,
inventado en 1891 por el canadiense James Naismith: el
basketball. Con este acontecimiento, el baloncesto “nacié” en
Italia ese dia y “nacid” en Siena.




LOS RECONOCIMIENTOS

1971
ESTRELLA DE ORO AL MERITO PREMIO DE LA FEDERACION DE
DEPORTIVO GIMNASIA ARTISTICA PORLOS

100 ANOS DE DEPORTE

MAS PRESTIGIQS

" \
5 ‘

1995 2002
PREMIO DE LA FEDERACION COLLAR DE ORO AL MERITO DEPORTIVO.
ITALIANA DE HOCKEY Y LA MAXIMA DISTINCION DEPORTIVA.
PATINAJE PORLOS70 ANOS THE HIGHEST SPORTING HONOR.
DE ACTIVIDAD EL reconocimiento fue entregado en una

Ceremonia solemne directamente por el
Presidente del Consejo de la Republica
ltaliana, SILVIO BERLUSCONI



PATINAJE DE
VE LO%CIDAD



https://drive.google.com/file/d/1Q6VNe_VTqH01P2idX8r8H_SXRuLov2x4/view?usp=sharing
https://youtu.be/-q--UX_jneQ
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La aventura del patinaje de velocidad en Siena comienza en la década de 1920,
cuando los primeros patinadores entrenaban en un patio de Via Camollia, a pesar de
las ordenanzas que prohibian patinar en la via publica. En 1928, la Mens Sana abre la
seccion de patinaje, seguida en 1935 por la de patinaje de velocidad. Los
entrenamientos se realizaban en la Via Cassia y en los alrededores de La Lizza, en
horarios autorizados por el municipio. A pesar de contar con pocos recursos, los anos
previos a la guerra fueron un periodo dorado: atletas como Engels Lombardi, Alfredo y
Olinto Vanni y Oreste Ceccotti lograron exitos a nivel nacional e internacional. En 1939,
la Mens Sana conquisto el campeonato italiano tanto en ruta como en pista. La guerra
interrumpid las actividades, pero figuras como llio Lucchesi, Bruno Tiezzi y Maria
Perucatti contribuyeron posteriormente a la reactivacion del movimiento.En la década
de 1970 surge Laura Perinti, guiada por Tiezzi: se convertird en una de las mas
grandes patinadoras italianas, con 16 titulos nacionales, 17 europeos y 9 mundiales,
hasta su retiro en 1986. Hoy Siena cuenta con instalaciones modernas — PalaChigi,
Palazzetto Engels Lombardi y el patinddromo de Acquacalda— donde Laura Perinti,

actualmente entrenadora de la Mens Sana, forma a las nuevas generaciones de
campeones.




PﬂlMﬂHES DE EQUIPO: 14 SGUDETTI

Resultados M%W
CAMPEGN DE ITALIA EN PISTA -2014 _CAMIPEONES DE TALIA EN RUTA - 2024
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LA PRUEBA “REINR”
Relevo absoluto masculino

L=TOP 67

" GAMPEON DE ITALIA EN RUTA - 2017 CAMPEON E ITALIA INDOOR - 2025


https://photos.app.goo.gl/UZ8wyzTHU4CenWhE8
https://youtu.be/-q--UX_jneQ

PALMARES INDIVIDUAL

THE WOLRD GAMES )@ g %/JW CAMPEONATOS
4 OROS CAMPEONATOS CAMPEONATOS MUNDIALES
LELATAS EUROPEOS ITALIANOS 14 OROS
2BRONCES 76 OROS 228 OROS 26 PLATAS
Hogrados por 3 Atletas 35 PLATAS 214 PLATAS 19 BRONCES
38 BRONCES 236 BRONCES Logrados por 11 atletas
Logrados por 1/ Atletas Logrados por 66 Atletas

En el nuevo milenio, NUESTROS CAMPEONES DEL MUNDO, nacidos y formados en Mens Mana 1871

o T




Programa general de eventos \'/ competencias
del 7 al10 de mayo de 2026, Siena, Italia

CATEGORIAS PROGRAMA* COMPETENCIAS
Youth L/M (2010-2011) 200 m TT - SPRINT - POINT - ELIMINATION - 1000 m SPRINT**
Junior L/M (2008-2009) Sl uees sor |6 e 7105 200 m TT - SPRINT - POINT - ELIMINATION - 1000 m SPRINT**
Senior L/IM al sabado 09/05 200 m TT - SPRINT - POINT - ELIMINATION - 1000 m SPRINT**
Cadet L/M (2012-2013) 200 m TT - SPRINT - POINT - ELIMINATION
Cadet_12 L/M (2014) SPRINT - POINT
Mini (2017-2018) domingo 10/05 SPRINT de carril - SPRINT - LONG
Pupil (2015-2016) SPRINT de carril - SPRINT - LONG

*El programa es provisorio y podria sufrir modificaciones en funcion del numero de participantes, lo que determinara el horario de las
competencias.

**La realizacion de esta competencia sera confirmada el domingo durante las propias competencias.

Costo de inscripcion:
e Mini, Pupil, Cadet_12 -» €20 Las inscripciones deberdn completarse
e Cadet, Youth, Junior, Senior - €40 antes del 30/04/2026 - LINK FORM

Pago mediante transferencia bancaria a la cuenta a nombre de ASD MENS SANA 1871 con IBAN: IT39J0867371880000000101814

IMPORTANTE: en el concepto del pago escribir “SKATE TROFEO ITZ - nombre del equipo, numero de atletas Pupil Mini, Cadet, y

numero de atletas Youth, Junior, Senior”
enviar un recibo al correo electronico amministrazione@menssanal8/1.org



https://forms.gle/9Yb3ByFhG76TF8n4A

Como Ilegar Donde Alojarse

En Tren m Aqui hay algunas opciones de alojamiento cerca de la pista:
e La estacion de tren de Siena se encuentra a unos 2 km del centro de la ciudad y de la pista de . .

T , : . . Distancia de !
patinaje. El centro se puede alcanzar en autobus, taxi o a pie utilizando las escaleras mecanicas. Hotel . Website
Los trenes conectan Siena con las principales ciudades como Florencia, Pisa y Roma. la pista

6 Piccolo Chianti 1,7 km > LINK
En Coche YOoWQ .
Siena es facilmente accesible en coche desde las principales autopistas: Hotel Anna Siena Nord 1,8 km —-> LINK
o Desde el norte: tomar la autopista Al hasta la salida Firenze Impruneta y seqguir la via rapida Villa Ermellina Siena 2,2 km ---> LINK
Florencia-Siena. :
——
» Desde el sur: tomar la salida Valdichiana de la A1y seguir la via rapida Bettolle-Siena. Hotel Vico Alto 3,1 km L
Hotel | Platani 3,3 km ---> LINK
En Avion * Sangallo Park Hotel 3,4 km --> LINK
Los aeropuertos mas cercanos son: Uit (Tl 3.5 km > LINK
Aeropuerto de Florencia “Amerigo Vespucci” (FLR) Four Points by Sheraton Siena 5,1 km ---> LINK
e A unos 68 km de Siena. Desde el aeropuerto, tomar un autobus lanzadera hasta la estacion Hotel Moderno 55km > LINK
Santa Maria Novella (SMN). Desde alli se puede continuar en autobus o tren.
Hotel San Marco 5,7 km ---> LINK
Aeropuerto de Pisa "Galileo Galilei” (PSA) NH Hotel Siena 5,9 km ---> LINK
e Aunos 115 km de Sllena. Llegar a la es.taC|on Pisa Ce.ntrale medlaTnte el tren automatico “Pisa Agriturismo Casalgallo 9.4 km > LINK
Mover”, y desde alli tomar un tren a Siena con cambio en Empoli.
Agriturismo Il Mulino di Quercegrossa 9,7 km ---> LINK

Aeropuerto de Roma Fiumicino (FCO)
e A unos 260 km de Siena.
e Tomar un tren hasta Florencia SMN y continuar a Siena en tren o autobus.
e Tomar un autobus directo desde Roma Fiumicino a Siena.

Aeropuerto de Bolonia “Guglielmo Marconi” (BLQ)
e A unos 170 km de Siena.
e Tren + tren/autobus: tomar un autobus o lanzadera hasta la estacion Bologna Centrale y
continuar via Florencia SMN hacia Siena.
e Autobus (con transbordo): algunos servicios conectan Siena via Florencia.
e Coche o taxi: en coche o traslado privado, el trayecto de BLQ a Siena dura aproximadamente 2
horas (unos 170 km).



https://piccolochianti.it/
https://www.hotelannasiena.it/
https://www.marriott.com/it/hotels/flrsv-villa-ermellina-siena-a-tribute-portfolio-hotel/overview/
https://www.hotelvicoalto.it/
https://www.dormireasiena.it/
https://www.sangalloparkhotel.it/
https://www.xn--hotelitaliasiena-5e6i.it/
https://www.marriott.com/it/hotels/flrfp-four-points-siena/overview/
https://www.hotelmodernosiena.it/
https://www.sanmarcosiena.it/
https://www.nh-hotels.com/en/hotel/nh-siena
https://www.casalgallo.it/
https://www.mulinodiquercegrossa.it/en/index.html
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LOS ESPERAMOS!

COMUNE
W DI SIENA

@menssanapattinaggiocorsa @comunedisienaofficial



https://www.facebook.com/menssana.pattinaggiocorsa
https://www.instagram.com/menssanapattinaggiocorsa/
https://www.instagram.com/menssanapattinaggiocorsa/
https://www.instagram.com/comunedisienaofficial/
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